Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben sich mit dem
muvman fiir gesundes, aktives und variables Sitzen
entschieden. Hier ein paar Tipps fiir den Anfang:
Sitzen Sie so variabel wie mdglich. Sie kdnnen die
gesamte Bandbreite der Sitzmdglichkeiten ausnutzen.
Mal hoch, mal tief, mal zur Seite oder vorwarts geneigt
- also immer anders, sehr variabel sitzen.

Congratulations!

With the muvman you have made a choice for healthy,
active and variable sitting. Here are a few tips for getting
started. Vary your sitting position as much as possible.
Use the complete range of all the sitting options:
sometimes high, sometimes low, sometimes to the side or
tilted forwards - always on the move in different positions.

Einstellung An der Unterseite des Sitzes
befinden sich die Easy-Touch-Tasten fiir
die stufenlose Hohenverstellung zwischen
51 und 84 cm (bzw. zwischen 60 und
93 cm bei Version HIGH). Die Mittelsaule
des muvman ist in einem Winkel von 4°
leicht vorgeneigt. Sie passt sich automa-
tisch Ihrer Sitzposition an.

Settings Easy-touch buttons are
provided under the seat for continuous
height adjustment between 51cm and
84cm (20"-33") (or between 60cm and
93cm (23"-36") with the HIGH version).
The spring strut of the muvman is tilted
slightly forward at an angle of 4° by
default. It adapts automatically to your
sitting position.
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Um den muvman zu tragen, fahren Sie
die Hoheneinstellung am Sitz nach unten.
Zum Tragen verwenden Sie bitte den
Sitzgriff. Vermeiden Sie die Beriihrung der
Gasdruckfeder, da diese gefettet ist.

To carry the muvman you set the seat
height to the lowest position and then
pick it up using the seat grip. Avoid
contact with the gas spring because it is
greased.

Demontage Bitte beachten Sie: Demontage ist nur im Werk méoglich (Spezialwerkzeug
erforderlich). Austausch und Arbeiten an der Gasdruckfeder diirfen nur durch eingewie-
senes Fachpersonal vorgenommen werden. Pflege Alle Pflegehinweise erhalten Sie
unter www.aeris.de. Garantie Wir gewahren eine Garantiezeit von insgesamt drei
Jahren ab Kaufdatum bei Direkterwerb vom autorisierten aeris-Fachhandler. Die
Garantiebedingungen finden Sie unter www.aeris.de/garantie. Achtung: Maximal
belastbar bis 120 kg.

Disassembly Please note that the muvman can only be disassembled in the factory
(special tools are required). Work on or replacement of the gas spring must be carried
out only by trained specialists. Care All care information is available at www.aeris.de.
Guarantee We grant a guarantee of three years from the date of purchase for all aeris
products purchased directly from an authorised aeris dealer. The terms of guarantee
are available at www.aeris.de/garantie. Please note: maximum recommended weight
limit for muvman is 120 kg/265 Ibs.

E“ E Direkt registrieren!

Code abscannen oder www.aeris.de/garantie aufrufen!
Direct registration!
E % Scan the code or go to www.aeris.de/garantie.



Félicitations ! En optant pour le
muvman vous avez choisi de vous
asseoir en bougeant et en privilégiant
votre santé. Quelques conseils pré-
alables: avant de déplacer le muvman,
abaissez le siege au maximum. Saisissez
la poignée pour le transporter plus
facilement. Evitez d'empoigner le vérin
pneumatique, car il est enduit d'un film
lubrifiant. Asseyez-vous en modifiant
autant que possible votre position

sur le siége. Vous pouvez vous asseoir
comme bon vous semble : plus haut ou
plus bas, vous pencher sur le coté ou
en avant, vous devez modifier le plus
possible votre position assise.

Réglage Sous le siege se trouvent des
touches faciles d’emploi servant au
réglage de la hauteur en continu entre
51 et 84 c¢cm (ou entre 60 et 93 cm sur
les versions HIGH). Le vérin central du
muvman est incliné de 4° vers |'avant.
Il s’adapte automatiquement a votre
position assise.

Démontage Remarque : le démontage
se fait uniquement a l'usine (des outils
spéciaux sont requis). Seules des
personnes ayant recu une formation
appropriée sont autorisées a effectuer
des réparations sur le vérin pneumatique
ou a le remplacer. Entretien Toutes les
informations relatives a I'entretien de
nos produits figurent sous www.aeris.de.
Garantie Nous accordons une durée de
garantie de trois ans a partir de la date
de I'achat effectué directement aupres
d'un commergant agréé aeris. Les
conditions de garantie sont consultables
sous www.aeris.de/garantie. Enregistre-
ment direct! Scannez le code ou allez
sur www.aeris.de/ garantie !

Van harte gefeliciteerd! Met de aankoop
van de muvman heeft u gekozen voor
gezond, actief en flexibel zitten. Hier een
paar tips voor het begin: Als u de
muvman wilt dragen, zet u de hoogtein-
stelling onder de zitting in de laagste
stand. Gebruik voor het dragen de draag-
greep van de zitting. Raak de gasveer
niet aan, omdat deze is ingevet. Probeer
20 variabel mogelijk te zitten. Zo kunt u
van het hele spectrum aan zithoudingen
profiteren: een keertje hoog, een keertje

laag, dan weer opzij of naar voren -
dus altijd anders, uiterst variabel.

Instelling Aan de onderkant van de
zitting zijn easy-touch-knoppen aange-
bracht voor de traploze hoogte-instelling
tussen 51 en 84 cm (resp. tussen 60

en 93 c¢m bij het model HIGH). De poot
van de muvman staat in een hoek van
4° een beetje naar voren. Deze past zich
automatisch aan uw zitpositie aan.

Demontage Let op: Demontage is alleen
in de fabriek mogelijk (hiervoor is speci-
aal gereedschap nodig). Vervanging en
reparatie van de gasveer mogen slechts
worden uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel. Onderhoud Kijk voor alle on-
derhoudstips op www.aeris.de. Garantie
Wij geven bij aankoop bij een erkende
aeris-dealer 3 jaar garantie vanaf koop-
datum. Kijk voor garantievoorwaarden op
www.aeris.de/garantie. Nu aanmelden!
Code scannen of www.aeris.de/garantie
oproepen!

Congratulazioni! Con il muvman avete
scelto un modo di sedere sano, attivo e
variabile. Per cominciare eccovi qualche
consiglio: per trasportare il muvman
abbassate il meccanismo di regolazione
posto sulla seduta e utilizzate la
maniglia dello sgabello. Evitate il
contatto con la molla a gas perché &
lubrificata. Variate il pili possibile il vostro
modo di stare seduti. Potete sfruttare
tutte le possibili posizioni di seduta: una
volta in alto, una volta in basso, inclinati
lateralmente o in avanti - sempre in
maniera diversa e del tutto variabile.

Regolazioni Sulla parte inferiore della
seduta si trovano i tasti Easy-Touch per
una regolazione continua dell'altezza da
51 a 84 cm (oppure da 60 a 93 c¢cm nella
versione HIGH). La colonna centrale del
muvman ¢ leggermente inclinata in avanti
di 4° e si adegua automaticamente alla
posizione di seduta assunta.

Smontaggio Attenzione: lo smontaggio

va effettuato esclusivamente presso il
nostro stabilimento (richiede attrezzi
speciali). La sostituzione della molla a
gas o lavori su di essa vanno effettuati
esclusivamente da personale specializzato
appositamente addestrato. Manutenzione
Troverete tutti i consigli relativi alla

manutenzione su www.aeris.de. Garanzia
Riconosciamo un periodo complessivo
di garanzia di tre anni a partire dalla
data di acquisto nel caso di acquisto
diretto presso un rivenditore autorizzato
aeris. Troverete le condizioni di garanzia
su www.aeris.de/garantie. Registrate vi
direttamente! Scansionate il codice o
andate sul sito www.aeris.de/garantie!

Tillykke! Dit valg af muvman betyder,

at du fra nu af sidder sundt, aktivt og
varierende. Her er nogle gode rad til at
begynde med: For at baere muvman skal
du kere hgjdeindstillingen pa seedet ned.
Tag fat i seedehdndtaget. Undga at rare
ved gasfjederen, da denne er smurt med
fedt. Sid sa varierende som muligt. Du
kan udnytte hele spektret af siddemulig-
heder: Sid hgit, sid lavt, laen dig til siden
eller fremad - siddestillingen bliver aldrig
den samme i leengere tid, men derimod
meget skiftende.

Indstilling P& saedets underside sidder
Easy-Touch-knapperne, som du kan
anvende til trinlgs indstilling af hgjden
mellem 51 og 84 ¢cm (mellem 60 og 93
cm pa HIGH-versionen). Midtersgjlen pa
muvman halder en smule fremad i en
vinkel pa 4°. Den tilpasser sig automatisk
din siddestiling.

Adskillelse Veer opmaerksom pa
folgende: Demontering kan kun foretages
pa fabrikken (specialvaerktgj pakraevet).
Udskiftning af og arbejde pé gasfiederen
ma kun udfgres af sagkyndigt personale.
Pleje Du finder omfattende oplysninger
om pleje pa www.aeris.de. Garanti
Garantien geelder i tre ar fra kpbsdatoen
ved kgb direkte hos en autoriseret aeris-
forhandler. Garantibestemmelserne finder
du pa www.aeris.de/garantie. Direkte
registrering! Scan koden, eller hent
www.aeris.de/garantie!

Sydamelliset onnittelut! Hankkimalla
muvman-tuolin olet tehnyt paatoksen
terveen, aktiivisen ja vaihtelevan istumisen
puolesta. Tassa aluksi pari vinkkia:
Kantaaksesi muvman-tuolia, saada
istuimen korkeudensééato alas. Kayta
kantamiseen istuimen kahvaa. Vélta
koskettamasta kaasujouseen, sillé se on

rasvattu. Istu niin vaihtelevasti kuin
mahdollista. Voit kayttaa hyvaksesi
kaikkia istumismahdollisuuksia: joskus
korkealla, joskus matalalla, joskus kallis-
tuneena sivulle tai eteenpdin - siis aina
eri tavalla, erittdin vaihtelevasti.

Saataminen Istuimen alapuolella
sijaitsevat Easy Touch-painikkeet
korkeuden saatamiseksi portaattomasti
51 ja 84 cm:n vélill (tai 60 ja 93 cm:n
valilla versiossa HIGH). muvman-tuolin
keskipilari kallistuu hieman eteenpéin
4°:n kulmassa. Se mukautuu automaat-
tisesti istuma-asentoosi.

Purkaminen Muista: Purkaminen on
mahdollista vain tehtaalla (vaatii erikois-
tydkaluja). Vain tehtavaan perehdytetyt
ammattitaitoiset henkildt saavat suorittaa
10ité kaasujousella ja vaihtaa sen. Hoito
Loydat kaikki hoito-ohjeet osoitteesta
www.aeris.de. Takuu Myénndmme yh-
teensd kolmen vuoden takuuajan alkaen
ostopéivamaarastd, jos tuote on ostettu
suoraan valtuutetusta aeris-asiantuntija-
liikkeesta. Takuuehdot 16ydat osoitteesta
www.aeris.de/garantie. Rekisteroidy
suoraan! Lue koodi tai siirry verkko-
osoitteeseen www.aeris.de/garantie!

Hjertelig til lykke! Med din muvman
har du bestemt deg for a sitte bade sunt,
aktivt og variabelt. Her er et par tips til &
begynne med: For & bare din muvman,
kigrer du hgydeinnstillingen ved setet
nedover. Bruk setehandtaket til & baere m
ed. Unnga & bergre gasstrykkfjeeren,

for den er smurt med fett. Serg for 4 sitte
sd variabelt som mulig: Du kan utnytte
hele spekteret av sittemuligheter: Noen
ganger kan du sitte hgyt, noen ganger
lavt, noen ganger lent mot siden eller
forover - altsa stadig vekk annerledes,
sveert variabelt.

Innstilling Pa undersiden av setet finner
du Easy-Touch-knappene med trinnlgs
hgydejustering mellom 51 og 84 cm
(eller mellom 60 og 93 cm for versjon
HIGH). Midtsgylen pa din muvman heller
forover i en vinkel pa 4°. Den tilpasser
seg automatisk til din sittestilling.

Demontering Vennligst merk: Demonte-
ring er kun mulig i fabrikken (det er ngd-
vendig med spesialverktgy). Bytte av og
arbeid pa gasstrykkfjeeren mé kun foretas

av oppleert personell. Pleie All informas-
jon og alle instrukser til pleie finner du pa
www.aeris.de. Garanti Vi gir en garantitid
pa totalt tre ar fra kjgpsdato ved direkte
innkjap fra autorisert aeris-fagforhandler.
Garantibetingelsene finner du pa www.
aeris.de/garantie.

Registrer deg direkte! Skan koden eller
hent opp www.aeris.de/garantie!

Grattis! Du har bestdmt Dig for ett sunt,
aktivt och varierat sittande med muvman.
Hér ett par nybdrjartips: nér Du transpor-
terar muvman, ar det praktiskt att forst
stélla in sitsen pa lagsta lage. Anvand
sitsens barhandtag och undvik att komma
&t gaspelaren, eftersom den &r smord med
fett. Sitt sa varierat som mojligt. Forsok
att utnyttja alla méjliga variationer nér Du
sitter. Sitt d& och da hdgt, och da och da
lagt, luta Dig at sidan ibland och framat
ibland - det vill séga, sitt alltid p& nagot
annat satt. Variera sa mycket Du kan.

Installningar Knapparna for att stalla in
héjden med hjélp av easy-touch hittar
Du pa sitsens undersida. Sitthojden kan
varieras i alla 1agen mellan 51 och 84
cm (respektive mellan 60 och 93 cm for
versionen HIGH). Mittpelaren pd muvman
ar nagot framatlutad med en vinkel pa
4°. Den anpassar sig helt automatiskt till
Din sittposition.

Nedmontering OBS! Det &r bara mojligt
att ta isdr muvman pa fabriken (det
krévs specialverktyg for det). Eventuellt
byte av gaspelaren och alla arbeten pa
den far endast genomforas av utbildad
fackpersonal. Skotsel Alla tips om hur Du
skoter muvman hittar Du pa var hemsida:
www.aeris.de. Garanti Vi ger en garanti
pa hela tre ar fran och med kopdagen vid
direktkdp eller vid kop hos en fackhand-
lare som &r auktoriserad av aeris.
Garantivillkoren hittar Du har:
www.aeris.de/garantie. Registrera Dig
direkt! Skanna in koden eller g in pa
www.aeris.de/garantie!

CUAEHbBE B HUXHEE NONOXEHME. AN
NePEHOCKU UCTIOAb3YHTE, NOXaAYHCTa,
CNeLnanbHYo PYYKY Ha CUAEHbE.
M3beraiite NPUKOCHOBEHMS K
NHEBMATUYECKOM NPYXUHE, TaK Kak
Ha Heé HaHeceHa cMaska. Bo Bpems
CUAEHMA NPUHUMaNTE BCE BO3MOXHbIE
MOAOXEHUA: MA 3TOT0 Bbl MCMOAB3YIiTE
BECb CMEKTP BO3MOXHOCTE. NOAHAB
CUAEHbBE HaBEPX, ONYCTUB €ro BHU3,
HaKAOHMB B CTOPOHY WAY BMEPEA - TO
€CTb KaxAbl Pa3 CMAMTE NO-HOBOMY,
0ueHb pa3HoobpasHo.

Peryaupoeka lMoa cupeHbEM
pacrnoaoxeHsl kHonku Easy-Touch
(AérKo€e NPUKOCHOBEHME) AN NAGBHOM
PErympoBKU BbICOThI CTyAa 0T 51 A0
84 cm (uan o1 60 A0 93 cM B cayuae
mopent HIGH). OnopHas croitka

CTyA@ mMuvman, cAerka HakA\OHEHHas
Brnepéa, NoA yrAom 4°, aBToMaTMyecku
npucnocabAnBaEeTCs K NPUHATOMY
Bamu noaoxenuto.

Paz6opka MNoxanyiicta, 0bpatute
BHUMaHue: pa3bopka MOXET ObiTb
NPOKU3BEAEHA TOABKO 3aBOAOM -
npou3soauTereM (He06X0AUMBI
CrneLmnanbHble MHCTPYMEHTI). 3
ameHa 1 paboTbl Ha NHEeBMATUYECKOM
NPYXWUHE MOTYT NPOU3BOAUTLCS TOALKO
cneunanbHo 06yYeHHbIM NEPCOHAAOM.
Yxop Bce ykazaHus no yxoay MOXHO
NOAYYMTb Ha caiite: www.aeris.de.
[apauTus Ha npoaykuuio
NpeAoCTaBASETCA rapaHTus 3 ropa

CO AHS NOKYMKW W NPU YCAOBUM
np1obpeTeHUs Hallleid NPOAYKLMK

B OAHOM W3 aBTOPM3MPOBAHHbIX
CcneunaM3npoBaHHbIX MarasuHoB.

C yCAOBMSAMM FrapaHTun MOXHO
03HAKOMMTLCA Ha caliTe:
www.aeris.de/garantie.
3aperucTpupyitecb npAMo cernuac!
OTCKaHMpyiTe KOA UAY 3aiipnTe Ha
cTpaHuuy www.aeris.de/garantie!
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Mosapaeasem! Kynue cTya muvman,
Bbl caeAaAu BbIBOP B MOAb3Y 3A0P0BOTO,
aKTUBHOTO M Pa3HO06Pa3HOT0 CUAEHUA.
[\ HauaAa HECKOAbKO COBETOB: MA
nepeHoCKM CTyAa muvman yctaHoBUTe
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